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PARLE-TOI 
comme si tu étais 
la personne que 
tu aimais le plus 

au monde

Choix

Emotions

Apprendre

Action

Déblocages

Fluidité

Harmonie

Mémoire 
des cellules

Espace

Danse

S'affranchir du 
regard des autres

Plaisir

Emerveillement

Spontanéité

Mouvement

Une planche
Un tablier Du kaolin

Mélangé à de l'eau

C'est tout doux !

Cocooning

Détox

8 Huiles Essentielles

Dos et Pieds

Par effleurements

Soutien

Relations

Trouver sa place

Trouver une direction

Trouver une orientation

Proprioception

Affection

Toucher

Être touché

Vos mains

Haptique

Un cadre en bois De l'eau
Argile malléable

20 kgs

Eveil 
des sens

              

Expansion
Ouverture

La vie

Mouvement

Joie

Se déployer

Séance individuelle

1h15Péricarde

Allongé

Habillé

1h30Kinésiologie

SimpleEcoute

Art de vivre

Appui

Profondeur

Qui suis-je ?

Libre

Coeur gai

Libération
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Vie 
professionnelle

Physique 
Douleurs 

inexpliquées

Sommeil

Deuil

Connexion 
à soi

Détente

Enracinement

Relaxation

Equilibre

Axe

Vivifiant

Stimulant

Sérénité

Ephémère

Douceur

Evolution

Structure

Repères
Confiance

Concentration

Fatigue

Voyages-Ateliers

Programme sur site

10

Verticalité


